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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
| PODWIECZOREK

poniedziatek

pieczywo graham +
butka grahamka mata,
szynka wieprzowa,
masto, papryka
czerwona lub warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko
krowie i produkty
pochodne

jogurt naturalny
zawiera alergeny: mleko

krowie i produkty
pochodne

barszcz czerwony bez
zabielania z jajkiem

sktadniki: woda, burak
kostka, marchew,
pietruszka, seler,
fasolka szparagowa,
ziemniak, zakwas
barszczu czerwonego
(zageszczony sok z
burakéw ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sél,
regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy,
warzywa i ekstrakty
warzywne (zawierajg
seler), przyprawy i
ekstrakty przypraw,
aromaty (zawierajg
seler, mleko), sdl,

wtorek

pieczywo graham,
pasta z tunczykiem (ser
twarogowy, tunczyk,
jogurt naturalny),
ogorek kiszony, masto,
mix satata, herbata

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko
krowie i produkty
pochodne, ryba

sok pomidorowy

krem z zielonego
groszku

sktadniki: pietruszka,
seler, zielony groszek
cukrowy, marchew,
woda, Smietana
(Smietanka, stabilizator-
karagen), sol, pieprz,
przyprawy ziotowe

zawiera alergeny: seler i

rodukty pochodne,
mleko krowie i produkty

pochodne

medaliony drobiowe
sktadniki: mieso z

udzca drobiowego bez
skory i kosci, marchew,

sroda

pieczywo graham,
masto, z6Hty ser,
hummus (ciecierzyca,
pasta tahini, kminek
rzymski, olej
rzepakowy, sok z
cytryny, sél), warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata

zawiera alergeny: zboza

zawierajqce gluten, mleko
krowie i produkty
pochodne

OowocC

zupa pomidorowa z
ryzem brazowym

sktadniki: woda,
marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ryz
brazowy, pomidory
krojone w pulpie,
(pomidory z sokiem,
so6l, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), sél, pieprz,
bazylia

zawiera alergeny: seler

gryczaniki z sosem z
biatych warzyw
gryczaniki sktadniki:
kasza gryczana, mieso

czwartek

pieczywo graham,
masto, serek topiony,
szynka wieprzowa,
warzywa sezonowe,
mix satat lub kietki,
herbata

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko
krowie i produkty
pochodne

jogurt naturalny
zawiera alergeny: mleko

krowie i produkty
pochodne

zupa grysikowa na
rosole z delikatnymi
warzywami

sktadniki: woda,
pietruszka, seler,
marchewka, mieso
drobiowe, por, kasza
manna, (z pszenicy),
so6l, pieprz

zawiera alergeny: seler,
zboza zawierajgce gluten

pieczony kotlet
mielony z topatki
wieprzowej na
warzywach

kotlet mielony

pigtek

pieczywo graham +
butka grahamka mata,
masto, jajko, zotty ser,
warzywa sezonowe,
mix satat, herbata
zawiera alergeny: zboza
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sobota

pieczywo graham,
masto, szynka
drobiowa, serek
capresse, warzywa
sezonowe, herbata
zawiera_alergeny: zboza

zawierajqce gluten, mleko

zawierajqgce gluten, mleko

krowie i produkty
pochodne, jajo

kefir zawiera alergeny:
mleko krowie i produkty

pochodne

krem z dyni

sktadniki: marchew,
pietruszka, seler, dynia
pizmowa i hokkaido,
woda, sol, pieprz
zawiera alergeny: seler

duszona ryba miruna
w sosie koperkowym
z kaszg gryczang

ryba
sktadniki: miruna, sél,

sos koperkowy
sktadniki: woda,
ziemniak, seler,
pietruszka, koper,
maka pszenna

krowie i produkty
pochodne

sok pomidorowy

Zupa jarzynowa z
zielong pietruszka

sktadniki: woda,
marchew, pietruszka,
seler, kalafior,
ziemniak, brokut,
pietruszka na¢, koper,
sél, pieprz

zawiera alergeny seler

pieczona rolada
schabowa
faszerowana miesem
drobiowym z sosem
Sliwkowym i kaszg
jaglana

rolada schabowa

niedziela

pieczywo graham,
masto, pasztet
drobiowy,
mozzarella mini, mix
satat, warzywa
sezonowe, herbata

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko
krowie i produkty
pochodne

owocC

rosé6t z makaronem
petnoziarnistym

sktadniki: woda,
pietruszka, seler,
marchewka, mieso
drobiowe, kapusta
wioska, por, cebula sél,
pieprz, makaron
petnoziarnisty (maka
makaronowa pszenna
petnoziarnista),
pietruszka na¢

zawiera alergeny: seler,
zboza zawierajgce gluten

udko na wtoszczyznie
sktadniki: udko z
kurczaka ze skoérg i
koscig, przyprawy:



KOLACJA

pieprz, przyprawy
ziotowe, jajo kurze
zawiera alergeny: seler,
mleko krowie i produkty

pochodne, jaja

rissoto z miesem

i warzywami
sktadniki: ryz brazowy,
mieso mielone
wieprzowe, warzywa:
groszek, marchewka,
kukurydza, przyprawy:
s6l, pieprz, papryka,
bazylia

mix satat z
vinegretem
sktadniki: mix satat,
pomidor, ogorek, olej
rzepakowy, sok z

skrobia ziemniaczana,
sol, pieprz, czosnek,
majeranek

kasza peczak
zawiera alergeny zboza

zawierajqce gluten

suréwka z czerwonej
kapusty

sktadniki: kapusta
czerwona (64%), cebula,
majonez {olej
rzepakowy, woda,
musztarda( woda,
maczka gorczycy, jaja,
skrobia modyfikowana,
substancja
zageszczajaca guma
guar,sol},cukier, jabtka
(6%), ocet spirytusowy,

cytryny s6l, przyprawy
zawiera alergeny
kompot gorczyca i produkty
jogurt naturalny pochodne, jaja i
zawiera alergeny: mleko  produkty pochodne
krowie i produkty
pochodne kompot
owoc
pieczywo graham, pieczywo graham,

masto, szynka
drobiowa, z6tty ser,
warzywa sezonowe,
mix satat lub kietki,
herbata

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko

krowie i produkty
pochodne

masto, satatka grecka z
pieczonym filetem z
kurczaka i serem feta
(miks satat, pomidor,
ogorek Swiezy, oliwki,
kukurydza, sos
vinegrette), herbata

mielone wieprzowe
(mieso wieprzowe,
woda, s6l spozywcza),
jajo, sél, pieprz ziotowy
sos sktadniki: seler,
pietruszka korzen,
kalafior, olej rzepakowy

zawiera alergeny jaja i

produkty pochodne,
seler

mix satat z
vinegretem
sktadniki: mix satat,
pomidor, ogorek, olej
rzepakowy, sok z
cytryny

kompot
sok wielowarzywny

pieczywo graham,
twarozek z zielening
(ser twarogowy, jogurt
naturalny, ziota), mix
satat lub kietki,
warzywa sezonowe,
herbata

zawiera_alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko

sktadniki: mieso
mielone wieprzowe,
butka pszenna (maka
pszenna typ 500 - 70%,
woda, margaryna 80%
tluszczu (oleje roslinne-
palmowy, rzepakowy,
kokosowy, woda,
emulgator - mono- i
diglicerydy kwasoéw
ttuszczowych, estry
kwasow ttuszczowych i
poliglicerolu, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy, substancja
konserwujgca -
sorbinian potasu),
cukier, drozdze, sol ),
jajo, butka tarta (maka
pszenna, woda,
drozdze, sél), woda,
sol, pieprz

zawiera alergeny : zboza
zawierajqgce gluten, jaja
warzywa sktadniki:
pietruszka, seler,
marchewka

zawiera alergeny seler

ryz brazowy

suréwka z kiszonej
kapusty

sktadniki: kiszona biata
kapusta, marchew, olej
rzepakowy, sol, cukier

kompot
owoc

pieczywo graham,
masto, jajko na twardo,
szynka drobiowa,
masto, warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko

krowie i produkty
pochodne

zawiera alergeny: ryba,
seler, zboza zawierajgce

gluten

kasza gryczana

mix satat z
vinegretem
sktadniki: mix satat,
pomidor, ogérek, olej
rzepakowy, sok z
cytryny

kompot
owoc

pieczywo graham,
masto,

pasta rybna z
twarogiem (ser
twarogowy, jogurt
naturalny, makrela w
sosie pomidorowym,
sol), warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata

sktadniki: schab bez
kosci, mieso mielone z
udZca drobiowego, jajo,
sél, pieprz, czosnek

sos Sliwkowy
sktadniki: woda, $liwka
suszona, maka
pszenna, przecier
pomidorowy (pomidory
(99,7%), sél, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy)

zawiera alergeny: jajo,
zboza zawierajqce gluten

kasza jaglana

suréwka vege z
zielonym ogérkiem
sktadniki: kapusta biata,
marchew, ogorek
zielony, cukier, olej
rzepakowy, papryka
czerwona, sél, ocet
spirytusowy, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy

kompot
owoc

pieczywo graham,
masto szynka
drobiowa, satatka
jarzynowa (ziemniak,
marchewka, pietruszka,
kukurydza, groszek
zielony, jajko, jabtko,
majonez satatkowy,

papryka, sél, curry
(kurkuma (24,6%), sél,
cebula, papryka stodka,
cynamon, cukier,
czosnek, kmin rzymski,
korzen lubczyku,
kardamon, kozieradka,
gozdzik, nasiona
kolendry (1,2%), chili,
imbir (1%), pieprz
czarny)

wtoszczyzna
sktadniki: marchewka,
pietruszka, seler, por
zawiera alergeny: seler

ryz brazowy

ogérek kiszony
sktadniki: ogorki, woda,
koper, chrzan, czosnek,
ziele angielskie, sol

kompot
sok pomidorowy

pieczywo graham,
twarozek z ogérkiem
(ser twarogowy, jogurt
naturalny, ogorek,
koperek), masto,
warzywa sezonowe,
mix satat lub kietki,
herbata
zawiera_alergeny: zboza
zawierajqce gluten, mleko




zawiera alergeny: mleko krowie i produ zawiera_alergeny: zboza jogurt naturalny, sél, krowie i produkty

krowie i produkty pochodne zawierajqce gluten, mleko ieprz), herbata pbochodne
pochodne krowie i produkty pieprz),
pochodne, ryba zawiera _alergeny: zboza

zawierajqce gluten, mleko
krowie i produkty
pochodne, jajo
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poniedziatek

zupa mleczna z
ptatkami owsianymi,
bananem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane, banan),
butka weka, masto,
dzem, herbata, cukier
zawiera_alergeny: zboza

zawierajqce gluten,
mleko krowie i produkty

wtorek

pieczywo mieszane
graham, jasne,

pasta z tunczykiem (ser
twarogowy, tunczyk,
jogurt naturalny),
ogorek kiszony, mix
satat, masto, herbata,
cukier

zawiera alergeny: zboza

pochodne

barszcz czerwony
z jajkiem

sktadniki: woda, burak
kostka, marchew,
pietruszka, seler,
fasolka szparagowa,
ziemniak, zakwas
barszczu czerwonego
(zageszczony sok z
burakoéw ¢wiktowych
(57%), woda, cukier,
sol, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy, warzywa i
ekstrakty warzywne
(zawieraja seler),
przyprawy i ekstrakty
przypraw, aromaty
(zawierajg seler,
mleko), Smietana
(Smietanka,
stabilizator- karagen),

zawierajqce gluten,
mleko krowie i produkty

sroda

pieczywo mieszane
graham, jasne

masto, zotty ser,
hummus (ciecierzyca,
pasta tahini, kminek
rzymski, olej
rzepakowy, sok z
cytryny, sél), warzywa
mix satat,

herbata, cukier
zawiera alergeny: zboza

pochodne, ryba

krem z zielonego
groszku

sktadniki: pietruszka,
seler, zielony groszek
cukrowy, marchew,
woda, Smietana
(Smietanka,
stabilizator- karagen),
sol, pieprz, przyprawy
ziotowe

zawiera alergeny: seler,
mleko krowie i produkty
pochodne

medaliony drobiowe
z kopytkami
sktadniki: mieso z
udzca drobiowego bez
skory i kosci, marchew,
skrobia ziemniaczana,
sol, pieprz, czosnek,
majeranek,

zawierajqgce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne

zupa pomidorowa z
ryzem

sktadniki: woda,
marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ryz
brazowy, pomidory
krojone w pulpie,
(pomidory z sokiem,
sol, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), Smietana
(Smietanka,
stabilizator- karagen)
sol, pieprz, bazylia

zawiera alergeny: seler,
mleko krowie i produkty

pochodne

nalesnik z
twarogiem, satatka
owocowa, satata

czwartek

butka graham, masto,
twarozek z zielening
(koperek)

warzywo lub kietki,
herbata, cukier
zawiera alergeny: zboza

zawierajqgce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne

zupa grysikowa na
rosole z delikatnymi
warzywami

sktadniki: woda,
pietruszka, seler,
marchewka, mieso
drobiowe, por, kasza
manna, (z pszenicy),
sol, pieprz

zawiera alergeny: seler,
zboza zawierajgce
gluten

pieczony kotlet
mielony z topatki
wieprzowej na
warzywach i
ziemniaki, marchew z
groszkiem

kotlet mielony
sktadniki: mieso
mielone wieprzowe,

piatek

zupa mleczna

z ptatkami, rodzynkami
i kokosem (mleko
3,2%, ptatki owsiane,
wiorka kokosowe,
rodzynki), butka weka,
masto, dzem, kawa
zbozowa

z mlekiem, cukier
zawiera alergeny: zboza

zawierajgce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne

krem z dyni

Marchew, pietruszka,
seler, dynia pizmowa i
hokkaido, woda,
Smietana (Smietanka,
stabilizator- karagen),
sol, pieprz

zawiera alergeny: seler,
mleko krowie i produkty

pochodne

duszona ryba miruna
w sosie koperkowym
z kaszg gryczang
sktadniki: miruna, sél,
sos koperkowy
sktadniki:

woda, ziemniak, seler,
pietruszka, koper,
maka pszenna,
Smietana (Smietanka,
stabilizator- karagen),
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sobota

pieczywo mieszane
graham, jasne, masto,
szynka, ser zétty,
warzywo, herbata,
cukier

zawiera alergeny: zboza

zawierajqce gluten,
mleko krowie i produkty

niedziela

pieczywo mieszane,
masto, pasztet
drobiowy,

mozzarella mini, mix
satat, warzywa
sezonowe, herbata
zawiera alergeny: zboza
zawierajgce gluten

pochodne

Zupa jarzynowa z
zielong pietruszka

sktadniki: woda,
marchew, pietruszka,
seler, kalafior,
ziemniak, brokut,
Smietana (Smietanka,
stabilizator- karagen),
pietruszka na¢, koper,
sél, pieprz

zawiera alergeny: seler,

mleko krowie i produkty
pochodne

rosot z makaronem

sktadniki: woda,
pietruszka, seler,
marchewka, mieso
drobiowe, kapusta
wioska, por, cebula sél,
pieprz, makaron
petnoziarnisty (maka
makaronowa pszenna),
pietruszka na¢

zawiera alergeny: seler,

mleko krowie i produkty  zboZa zawierajgce
pochodne gluten

pieczona rolada
schabowa
faszerowana miesem
drobiowym z sosem
Sliwkowym i kasza
jaglana

rolada

udko na wtoszczyZnie
z ziemniakami
sktadniki: udko z
kurczaka ze skoérg i
koscia, przyprawy:
papryka, sél, curry
(kurkuma (24,6%), so6l,
cebula, papryka
stodka, cynamon,



sél, pieprz, przyprawy
ziotowe, jajo kurze
zawiera alergeny: seler i

produkty pochodne,
mleko krowie i produkty

pochodne, jaja

ryz z jabtkami z
sosem waniliowym i
surowka z
marchewki
sktadniki: ryz biaty,
mleko (mleko
pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji
mlekowej), jabtka
prazone na wodzie
zawiera alergeny (mleko

krowie i produkty
pochodne)

sos waniliowy
sktadniki: serek
homogenizowany
waniliowy, jogurt
naturalny

zawiera alergeny (mleko

krowie i produkty
pochodne)

surowka z
marchewki sktadniki:
marchew, jabtko, olej
rzepakowy, sél, cukier

kompot
jogurt owocowy
zawiera alergeny (mleko

krowie i produkty
pochodne)

kopytka

sktadniki: ziemniaki,
maka ziemniaczana,
maka pszenna, jaja,
olej roslinny, sél
zawiera alergeny (zboza
zawierajqce gluten, jaja)

suréwka z buraczkéw
sktadniki: burak
gotowany, cebula,
cukier, olej rzepakowy,
sél, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy, przyprawy

kompot
owoc

zielona z ananasem i
sosem vinegrette

nalesniki sktadniki:
maka pszenna, twarog,
cukier puder, mleko,
woda, cukier krysztat,
jaja, aromat, olej
roslinny

zawiera alergeny: zboza

zawierajqgce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne, jaja

satatka owocowa
sktadniki: banan,
brzoskwinie, ananas,
jabtkom

satata zielona

Z ananasem i sosem
vinegrette

sktadniki: mix satat,
ananas (ananas
plastry, woda, cukier,
regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), sos
vinegrette (oliwa z
oliwek, sos ogrodowy
(cukier, sél, laktoza,
skrobia pszenna
(natywna), regulacja
kwasowosci-kwasek
cytrynowy, cebula,
maltodekstryna,
czosnek, pietruszka
nac, gorczyca biata,
dioctan sodu, pieprz
czarny, olej roslinny
(ttuszcz palmowy),
kurkuma, szczypiorek
zawiera alergeny:
gorczyca i produkty
pochodne, zboza
zawierajqgce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne

kompot
jogurt owocowy

butka pszenna (maka
pszenna typ 500 - 70%,
woda, margaryna 80%
ttuszczu (oleje
roslinne- palmowy,
rzepakowy, kokosowy,
woda, emulgator -
mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych,
estry kwaséw
ttuszczowych i
poliglicerolu, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy, substancja
konserwujgca -
sorbinian potasu),
cukier, drozdze, sol ),
jajo, butka tarta (maka
pszenna, woda,
drozdze, sél), woda,
sol, pieprz

zawiera alergeny: zboza
zawierajqce gluten, jaja

warzywa
sktadniki: pietruszka,
seler, marchewka
zawiera alergeny: seler

ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, sol

marchewka z
groszkiem
sktadniki: marchew,
groszek, sol

kompot
owoc

zawiera alergeny: ryba,
seler, zboza zawierajgce
gluten, mleko krowie i

produkty pochodne

sktadniki: kasza
gryczana

mix satat z
vinegretem
sktadniki: mix satat,
pomidor, ogorek, olej
rzepakowy, sok z
cytryny,

kompot
owoc

sktadniki: schab bez
kosci, mieso mielone z
udzca drobiowego,
jajo, sél, pieprz,
czosnek

sos Sliwkowy
sktadniki: woda, $liwka
suszona, maka
pszenna, Smietana
(Smietanka,
stabilizator- karagen),
przecier pomidorowy (
pomidory (99,7%), s6l,
regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy)
zawiera alergeny: jajo,
zboza zawierajgce
gluten, mleko krowie i

produkty pochodne

kasza jaglana
sktadniki: kasza jaglana

suréwka vege z
zielonym ogérkiem
sktadniki: kapusta
biata, marchew, ogorek
zielony, cukier, olej
rzepakowy, papryka
czerwona, sol, ocet
spirytusowy, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy

kompot
owoc

cukier, czosnek, kmin
rzymski, korzen
lubczyku, kardamon,
kozieradka, gozdzik,
nasiona kolendry
(1,2%), chili, imbir (1%),
pieprz czarny)

wtoszczyzna
sktadniki: marchewka,

pietruszka, seler, por

zawiera alergeny (seler)

ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, sol

suréwka z buraczkéw
sktadniki: burak
gotowany, cebula,
cukier, olej rzepakowy,
sél, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy, przyprawy

kompot
sok pomidorowy



KOLACJA

I KOLACJA

pieczywo mieszane,
masto, szynka,

2061ty ser, warzywo lub
kietki, herbata,

cukier

zawiera alergeny: zboza

zawierajqce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne

sok wielowarzywny

pieczywo graham,
jasne, masto,

satatka grecka z
pieczonym filetem z
kurczaka i serem feta
(miks satat, pomidor,
ogorek swiezy, oliwki,
kukurydza, sos
vinegrette), herbata,
cukier

zawiera alergeny: zboza

zawierajqce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne

ciasto marchewkowe

zawiera alergeny: zboze
zawierajqgce gluten, jajo
mleko i produkty
pochodne

zawiera alergeny
(mleko krowie i

produkty pochodne)

pieczywo graham,
masto,

serek topiony,

szynka, mix safat lub
kietki, warzywo
herbata, cukier
zawiera alergeny: zboza

pieczywo graham,
jajko na twardo,
szynka,

masto, warzywo,

mix satat, herbata,
cukier

zawiera alergeny: zboza

pieczywo mieszane,
masto, pasta rybna

z twarogiem, warzywo,
mix satat,

herbata, cukier
zawiera alergeny: zboza
zawierajqgce gluten,

zawierajqgce gluten,

zawierajqgce gluten,

mleko krowie i produkty

pieczywo mieszane,
masto, szynka
drobiowa,

satatka jarzynowa na
bazie jogurtu,

herbata, cukier
zawiera alergeny: zboza

pieczywo mieszane,
twarozek z ogérkiem
Swiezym i koperkiem,
masto, warzywa,

mix satat lub kietki,
herbata, cukier zawiera
alergeny: zboza

zawierajqce gluten

mleko krowie i produkty

mleko krowie i produkty

pochodne

pochodne

sok pomidorowy

pochodne

ciasto ucierane
zawiera alergeny: zboze

zawierajqce gluten, jajo,

mleko i produkty
pochodne

sok wielowarzywny

mleko krowie i produkty

zawierajgce gluten,
mleko krowie i produkty

pochodne, jajo

jogurt owocowy

zawiera alergeny: mleko i
produkty pochodne

pochodne

jogurt naturalny

zawiera alergeny: mleko i
produkty pochodne



