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poniedziatek

pieczywo graham +
butka grahamka
mata, szynka, masto,
papryka czerwona,
mix satat, herbata

jogurt naturalny

krupnik z koperkiem
i pietruszka,
zapiekanka z kaszg
gryczang i miesem
drobiowym, satata
zielona z warzywami
i sosem vinegrette,
jogurt naturalny

pieczywo graham,
masto,
szynka, z6tty ser,
warzywa, mix satat
lub kietki, herbata

pieczywo graham,
masto, ser capressi,
warzywa lub satata

wtorek

pieczywo graham,

pasta z tunczykiem,

ogorek kiszony,
masto, mix satata,
herbata

sok pomidorowy

zupa ogoérkowa
z ryzem brazowym,
filet drobiowy
w sosie
Smietanowym
z ziotami, kasza
peczak z
warzywami, brokut,
owoc

pieczywo graham,
masto, satatka
(grecka z serem feta
i pieczonym filetem
z kurczaka lub
selerowa), herbata

pieczywo graham,
ser

homogenizowany,

warzywa lub satata

sroda

pieczywo graham,

masto, z6tty ser,
hummus,

Warzywa, mix satat,

herbata

owoc

zurek z jajkiem,

gotgbki z kasza bez

zawijania z sosem
pomidorowo-

bazyliowym, satatka

wiosenna z
vinegrette, sok
wielowarzywny

pieczywo graham,
serek topiony,
szynka, mix satat lub
kietki, warzywa,
herbata

pieczywo graham,
pasta warzywna, ser
capressi, warzywa
lub satata

czwartek

pieczywo graham,

masto, twarozek z
zielening, warzywa,
mix satat lub kietki,

herbata

jogurt naturalny

krem z kury, pieczen
rzymska z jajkiem,

kasza gryczana,
mieszanka

krolewska (brokut,

kalafior,

marchewka), owoc

pieczywo graham,
masto, jajko na
twardo,
szynka, masto,
warzywa, mix satat,
herbata

Pieczywo graham,
masto, szynka
drobiowa, warzywa
lub satata

piatek

pieczywo graham +

butka grahamka
mata, masto, jajko
z6tty ser, warzywa,
mix satat, herbata

kefir

zupa pejzanka,
pierogi ze
szpinakiem,
suréwka z
marchewki na bazie
dressingu
jogurtowego, owoc

pieczywo graham,
masto,
pasta rybna z
twarogiem,

warzywa, mix satat,

herbata

Pieczywo graham,
twarozek na bazie

jogurtu, warzywa
lub satata
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sobota

pieczywo graham,

masto, szynka, serek

capresse, warzywa,
herbata

sok pomidorowy

Krem marchewkowy
z pomarancza
i imbirem, risotto
Z miesem, mix
warzyw gotowanych,
satata zielona z
warzywami i sosem
vinegrette, owoc

pieczywo graham,
masto szynka

drobiowa, satatka

jarzynowa, herbata

Pieczywo graham,
pasta warzywna,

serek zotty, warzywa

lub satata

niedziela

pieczywo graham,
masto, pasztet
drobiowy,
mozzarella mini mix
satat, warzywa,
herbata

owoc

roso6t z makaronem
petnoziarnistym,
schab pieczony
Z sosem
Zurawinowym,
kasza orkiszowa,
suréwka z selera
z rodzynkami, sok
pomidorowy

pieczywo graham,
twarozek z
ogérkiem + koperek,
masto, warzywa, mix
satat lub kietki,
herbata

pieczywo graham,
pasta warzywna,
szynka drobiowa,

warzywa lub satata
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poniedziatek

zupa mleczna z
ptatkami owsianymi,
bananem,
butka weka, masto,
dzem, herbata,
cukier

krupnik z koperkiem
i pietruszka,
racuszki
z twarozkiem
i jabtkami, satatka
zielona z ananasem
i sosem vinegrette,
jogurt owocowy

pieczywo mieszane,
masto, szynka,
z0tty ser, warzywo
lub kietki, herbata,
cukier

pieczywo graham,
masto, ser capresi,
dodatek warzywny

wtorek

pieczywo mieszane
graham, jasne,
pasta z tunczykiem,
ogorek kiszony, mix
satat, masto,
herbata, cukier

zupa ogorkowa
Zryzem,
filet drobiowy
w sosie
$mietanowym
z ziotami,
ryz z warzywami,
brokut, owoc

pieczywo graham,
jasne, masto,
satatka (grecka
zserem feta i

pieczonym filetem
z kurczaka lub

satatka selerowa),
herbata, cukier

jogurt naturalny

sroda

pieczywo mieszane
graham, jasne
masto, z6tty ser,
hummus, warzywa
mix satat,
herbata, cukier

zurek z jajkiem,
gotgbki bez
zawijania z sosem
pomidorowo-
bazyliowym,
marchewka baby,
sok wielowarzywny

pieczywo graham,
masto,
serek topiony,
szynka, mix satfat lub
kietki, warzywo
herbata, cukier

kefir

czwartek

butka graham,
masto, twarozek z
zielening (koperek)
warzywo lub kiefki,

herbata, cukier

krem z kury,
pieczen rzymska
z jajkiem, ziemniaki,
mieszanka
krolewska (brokut,
kalafior,
marchewka), owoc

pieczywo graham,
jajko na twardo,
szynka,
masto, warzywo,
mix satat, herbata,
cukier

jogurt naturalny

piatek

zupa mleczna
z ptatkami,
rodzynkami
i kokosem, butka
weka, masto, dzem,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

zupa pejzanka,
pierogi ruskie,
suréwka z
marchewki,
owocC

pieczywo mieszane,
masto, pasta rybna
z twarogiem,
warzywo, mix safat,
herbata, cukier

pieczywo graham,

twarozek na bazie

jogurtu, dodatek
warzywny
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sobota

pieczywo mieszane
graham, jasne,

masto, szynka, ser
z6tty, warzywo,
herbata, cukier

krem marchewkowy
z pomarancza
i imbirem,
risotto z miesem,
mix warzyw
gotowanych,
satatka wiosenna z
sosem vinegrette,
owoc

pieczywo mieszane,
masto, szynka
drobiowa,
satatka jarzynowa
na bazie jogurtu,
herbata, cukier

pieczywo graham,

pasta warzywna,

z0tty ser, dodatek
warzywny

niedziela

pieczywo mieszane
graham, jasne,
masto, pasztet
drobiowy,
mozzarella mini,
mix satat, warzywo,
herbata, cukier

rosot z makaronem,
schab pieczony
z sosem
zurawinowym,
ziemniaki, suréwka
zseleraz
rodzynkami,
sok pomidorowy

pieczywo mieszane,
twarozek z
ogérkiem + koperek,
masto, warzywa,
mix satat lub kietki,
herbata, cukier

pieczywo graham,
pasta warzywna,
szynka drobiowa,

dodatek warzywny



