Przygotowanie do TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ serca

Badanie naczyn wiencowych i serca (kardio-TK) sktada sie z trzech czesci: oceny tzw. Calcium Score,
angiografii naczyn wiencowych oraz oceny funkcjonalnej miesnia sercowego. Kardio-TK pozwala na ocene
anomalii ujs¢ tetnic i naczyn wiencowych oraz ocene zwezen tetnic wiencowych, tgcznie z okresleniem
wielkosci i rodzaju blaszek miazdzycowych.

Badanie kardio-TK stosowane jest takze w celu oceny droznosci stentéw i pomostow aortalno-wiencowych
(by-passéw). Calcium Score to badanie stopnia uwapnienia naczyn wiencowych, uwazanego za jeden

z niezaleznych czynnikdéw wystgpienia objawow choroby wiencowej.

Przed badaniem
> Dzien przed badaniem, ani w dniu badania nie nalezy przyjmowac¢ pokarmow/napojéw
przyspieszajgcych czynnosc serca - nie nalezy pi¢ kawy, moznej herbaty, napojéw energetycznych.
> Nie wolno przyjmowac viagry i innych podobnych preparatéw (réwniez w dniu badania).
Preparaty te moga by¢ przeciwskazane, jezeli zajdzie konieczno$¢ podania innych lekéw w czasie
badania. Watpliwosci nalezy wyjasnic z lekarzem prowadzacym.
W dniu badania
> Trzeba by¢ na czczo. Co najmniej 5 godzin przed badaniem nie nalezy spozywac¢ pokarmow statych.
Mozna pic tylko wode niegazowana.

> Nalezy jak zwykle przyja¢ wszystkie stosowane codziennie leki, szczegdlnie nasercowe.

WAZNE! Poinformuj personel pracowni, jezeli leczysz sie na cukrzyce i przyjmujesz leki przeciwcukrzycowe.
Wystapienie objawow hipoglikemii natychmiast zgtos personelowi.

U chorych z szybka czynnos$cig serca moze by¢ konieczne podanie lekow z grupy beta-blokerow lub blokerow
wapniowych, a czasem lekéw uspokajajgcych. Prosze zabra¢ ze sobag informacje o wszystkich

przyjmowanych lekach oraz leczonych schorzeniach wspétistniejgcych.

ZABIERZ ZE SOBA:
> skierowanie na badanie
dokument tozsamosci
aktualne wyniki badan oceniajgcych funkcje nerek - wartos¢ kreatyniny we krwi

aktualne badanie krwi oznaczajgce poziom TSH
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dokumentacje medyczng dotyczacg schorzenia (jezeli pacjent takg posiada) - np. wyniki badan
diagnostycznych (np. EKG, ECHO SERCA), karty informacyjne z leczenia szpitalnego, karty

informacyjne z konsultacji specjalistycznych
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