
 

 
Badanie naczyń wieńcowych i serca (kardio-TK) składa się z trzech części: oceny tzw. Calcium Score, 

angiografii naczyń wieńcowych oraz oceny funkcjonalnej mięśnia sercowego. Kardio-TK pozwala na ocenę 

anomalii ujść tętnic i naczyń wieńcowych oraz ocenę zwężeń tętnic wieńcowych, łącznie z określeniem 

wielkości i rodzaju blaszek miażdżycowych.  

Badanie kardio-TK stosowane jest także w celu oceny drożności stentów i pomostów aortalno-wieńcowych 

(by-passów). Calcium Score to badanie stopnia uwapnienia naczyń wieńcowych, uważanego za jeden 

z niezależnych czynników wystąpienia objawów choroby wieńcowej. 

Przed badaniem 

> Dzień przed badaniem, ani w  dniu badania nie należy przyjmować pokarmów/napojów 

przyspieszających czynność serca – nie należy pić kawy, możnej herbaty, napojów energetycznych.  

> Nie wolno przyjmować viagry i innych podobnych preparatów (również w dniu badania).  

 Preparaty te mogą być przeciwskazane, jeżeli zajdzie konieczność podania innych leków w czasie 

 badania. Wątpliwości należy wyjaśnić z lekarzem prowadzącym. 

W dniu badania  

> Trzeba być na czczo. Co najmniej 5 godzin przed badaniem nie należy spożywać pokarmów stałych. 

Można pić tylko wodę niegazowaną.  

> Należy jak zwykle przyjąć wszystkie stosowane codziennie leki, szczególnie nasercowe. 

WAŻNE! Poinformuj personel pracowni, jeżeli leczysz się na cukrzycę i przyjmujesz leki przeciwcukrzycowe. 

Wystąpienie objawów hipoglikemii natychmiast zgłoś personelowi. 

U chorych z szybką czynnością serca może być konieczne podanie leków z grupy beta-blokerów lub blokerów 

wapniowych, a czasem leków uspokajających. Proszę zabrać ze sobą informacje o wszystkich 

przyjmowanych lekach oraz leczonych schorzeniach współistniejących. 

ZABIERZ ZE SOBĄ: 

> skierowanie na badanie 

> dokument tożsamości 

> aktualne wyniki badań oceniających funkcje nerek – wartość kreatyniny we krwi  

> aktualne badanie krwi oznaczające poziom TSH 

> dokumentację medyczną dotyczącą schorzenia (jeżeli pacjent taką posiada) – np. wyniki badań 

diagnostycznych (np. EKG, ECHO SERCA), karty informacyjne z leczenia szpitalnego, karty 

informacyjne z konsultacji specjalistycznych 

 

Przygotowanie do TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ serca 

 

 

 

 


