
 

 
Badanie USG jamy brzusznej wymaga odpowiedniego przygotowania ze strony pacjenta.  

Przeszkodą w prawidłowej ocenie narządów jamy brzusznej jest zaleganie treści pokarmowej i gazu 

żołądku, dwunastnicy i jelitach. 

Dzień przed badaniem:  

Zalecana jest dieta lekkostrawna, z wyłączeniem surowych jarzyn, owoców i ciemnego pieczywa. Ostatni 

posiłek można zjeść nie później niż o godz. 19.00. Dodatkowo można przyjąć Espumisan 3 x 2 kapsułki. 

Preparat ma na celu usunięcie powietrza z przewodu pokarmowego, które stanowi przeszkodę dla 

ultradźwięków (do kupienia w aptece bez recepty). Osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny 

zastosować środki przeczyszczające. 

W dniu badania:  

Zaleca się, aby planowane badania wykonywać w godzinach rannych i przedpołudniowych, na czczo. Jeśli 

badania wykonane są w godzinach popołudniowych, badana osoba nie może przyjmować pokarmów, 

płynów poza niesłodzoną wodą niegazowaną (w szczególności nie należy pić kawy i mocnej herbaty), palić 

oraz żuć gumy minimum 6 godzin przed terminem badania. Można przyjąć 2 kapsułki leku Espumisan. 

2 godziny przed badaniem: 

Należy wypić od 1 do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawać moczu. Ilość wypitego płynu potrzebna 

do wypełnienia pęcherza jest zależna od czynników indywidualnych. Pęcherz powinien być był średnio 

wypełniony, nie maksymalnie. 

Podczas wykonywania USG jamy brzusznej pacjent może zostać poproszony o opróżnienie pęcherza. 

ZABIERZ ZE SOBĄ: 

> skierowanie na badanie 

> dokument tożsamości 

> aktualne wyniki badań laboratoryjnych, obrazowych (RTG, USG, tomografia komputerowa, 

rezonans magnetyczny) i.in. 

 
 
 
 
 
 

Przygotowanie do badania USG 

 

 

 

 


