Przygotowanie do badania USG

Badanie USG jamy brzusznej wymaga odpowiedniego przygotowania ze strony pacjenta.

Przeszkodg w prawidtowej ocenie narzadow jamy brzusznej jest zaleganie tresci pokarmowej i gazu

zotgdku, dwunastnicy i jelitach.
Dzien przed badaniem:

Zalecana jest dieta lekkostrawna, z wytgczeniem surowych jarzyn, owocow i ciemnego pieczywa. Ostatni
positek mozna zjesc¢ nie pozniej niz o godz. 19.00. Dodatkowo mozna przyjg¢ Espumisan 3 x 2 kapsutki.
Preparat ma na celu usuniecie powietrza z przewodu pokarmowego, ktore stanowi przeszkode dla
ultradzwiekow (do kupienia w aptece bez recepty). Osoby otyte lub ze sktonnoscig do zapar¢ powinny

zastosowac srodki przeczyszczajace.
W dniu badania:

Zaleca sig, aby planowane badania wykonywac¢ w godzinach rannych i przedpotudniowych, na czczo. Jesli
badania wykonane sg w godzinach popotudniowych, badana osoba nie moze przyjmowac¢ pokarmow,
ptynéw poza niestodzong wodg niegazowana (w szczegdlnosci nie nalezy pi¢ kawy i mocnej herbaty), pali¢

oraz zu¢ gumy minimum 6 godzin przed terminem badania. Mozna przyjac¢ 2 kapsutki leku Espumisan.
2 godziny przed badaniem:

Nalezy wypi¢ od 1do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawac¢ moczu. llo$¢ wypitego ptynu potrzebna
do wypetnienia pecherza jest zalezna od czynnikow indywidualnych. Pecherz powinien by¢ byt srednio

wypetniony, nie maksymalnie.
Podczas wykonywania USG jamy brzusznej pacjent moze zostac poproszony o oproznienie pecherza.
ZABIERZ ZE SOBA:

> skierowanie na badanie
> dokument tozsamosci
> aktualne wyniki badan laboratoryjnych, obrazowych (RTG, USG, tomografia komputerowa,

rezonans magnetyczny)i.in.
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