
 

 
 

 
Badanie RTG kręgosłupa lędźwiowego, jamy brzusznej, miednicy, stawów krzyżowo-biodrowych, kości 

krzyżowej i kręgów ogonowych  wykonywane w trybie ambulatoryjnym wymaga odpowiedniego 

przygotowania ze strony pacjenta. 

W dniu poprzedzającym badanie: 

> dieta lekkostrawna, należy jedynie spożywać pokarmy płynne i nie zawierające błonnika tzn. 

unikać świeżych warzyw i owoców, otrębów, kaszy, pieczywa, produktów wzdymających (np. 

groch, kapusta) 

> nie pić napojów gazowanych 

> wskazanie jest przyjmowanie Espumisanu 3 razy dziennie po 2 kapsułki 

W dniu badania: 

> należy zadbać o poranne wypróżnienie 

> należy pozostać na czczo i przyjąć rano 2 kapsułki Espumisanu 

> nie palić 

> w warunkach szpitalnych wskazany jest Hegar 

W trakcie badania: 

> w zależności od rodzaju badania pacjent może zostać poproszony o chwilowe wstrzymanie 

oddechu 

ZABIERZ ZE SOBĄ: 

> dokument tożsamości 

> skierowanie na badanie – 

ze względu na narażenie na promieniowanie jonizujące na badanie należy zgłosić się  ze 

skierowaniem od lekarza, również w przypadku badań prywatnych. 

> aktualne wyniki badań laboratoryjnych, obrazowych (RTG, USG, tomografia komputerowa, 

rezonans magnetyczny) i.in. 

Bezwzględnym przeciwwskazaniem do badania jest ciąża.  

Każde zdjęcie RTG u kobiet w wieku rozrodczym powinno być wykonywane w pierwszych 12 dniach cyklu 

(o ile lekarz nie zdecyduje inaczej), aby wykluczyć ryzyko powikłań ewentualnej ciąży. 
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