Przygotowanie do KOLONOSKOPII w trybie ambulatoryjnym

Kolonoskopia to badanie, ktore umozliwia obejrzenie btony sluzowej jelita grubego. Miekki, gietki instrument
grubosci palca wskazujgcego wprowadzany jest przez odbyt do jelita grubego. Kluczowa role we wtasciwym

przebiegu badania odgrywa odpowiednie przygotowanie.

2 tygodnie przed planowanym badaniem nalezy zrezygnowac ze spozywania produktow petnoziarnistych oraz
zawierajgcych nasiona i pestki np. musli, pieczywo z ziarnami, winogrona.

2 dni przed wykonaniem badania w przypadku zapar¢ stolca nie nalezy spozywac¢ positkow statych - pacjent
powinien przej$¢ na ptynng, lekkostrawng diete. Mozna jes¢ kisiele, zupy, kleiki, pi¢ odpowiednig ilos¢ ptynow
(minimum 3 litry). Wskazane jest unikanie mleka i jego przetworow oraz intensywnie czerwonych sokoéw (np.
z czarnej porzeczki), gdyz moga utrudnia¢ wykonanie badania.

1dzien przed badaniem

Sniadanie powinno by¢ lekkostrawne np. butka lub kromka chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny, dowolna ilo$¢ wody, herbaty, kawy bez fuséw (czarnej lub z mlekiem), klarownego soku.
Do godz. 13:00 mozna zjes¢ zupe typu krem lub przecedzony bulion.

Po godz. 13:00 mozna pi¢ wytgcznie ptyny: wode, herbate, klarowny sok.

W dniu badania

Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych ptyndw np. woda, herbata do 2 godzin przed wyznaczong godzing badania.

UWAGA! Jezelibadanie bedzie wykonane w znieczuleniu, wowczas mozna pi¢ wode do 6 godzin przed badaniem.

PRZYJECIE PREPARATU

Preparat CitraFleet nalezy przyja¢ doustnie w dwoch dawkach po 150 ml kazda. Wsyp zawartosc¢ 1 saszetki do
filizanki zimnej wody (okoto 150 ml). Mieszaj przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania,
odczekaj przed wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Metng zawiesine wypij natychmiast po
przygotowaniu.

Po przyjeciu kazdej dawki wypij 2 litry wody w porcjach po 250 ml wody co godzine. Po przyjeciu pierwszej dawki
2 litry, po przyjeciu drugiej dawki 2 litry, tacznie 4 litry.

Lek przyjmuj zgodnie z zaleceniami we wskazanych ponizej godzinach lub w godzinach wyznaczonych przez
lekarza.

Opcjal - badanie w godzinach porannych 7:00 -12:00

1saszetka 0 godz. 14:00 (dzien przed badaniem), 2 saszetka o godz. 20:00 (dzien przed badaniem)

Opcja Il - badanie w godzinach popotudniowych 13:00 -18:00

1saszetka o godz. 20:00(dzien przed badaniem), 2 saszetka o godz. 5:00 (w dniu badania)

Praktyczna rada: warto nastawi¢ budzik co godzine, aby pamieta¢ o kolejnych porcjach ptynéw do picia. Po
pierwszej dawce leku CitraFleet nie mozna juz jes¢. Nalezy natomiast pamieta¢ o piciu wody. W czasie
przygotowywania do kolonoskopii wystagpig liczne wypréznienia (biegunka), pod koniec samg trescig ptynna
(woda).

LEKI

Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos$¢ krwi(np. acenokumarol, sintrom, ticlid lub aspiryna, acard,




acesen i.in.) powinny przerwa¢ ich stosowanie na 7 dni przed badaniem. Nalezy to jednak wczesniej
skonsultowac z lekarzem prowadzgcym.
Bez wzgledu na pore badania trzeba przyjg¢ rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciw

nadci$nieniowe i inne). WAZNE! W dniu badania nie nalezy zazywaé lekow przeciwcukrzycowych.

Informacje dotyczace stanu zdrowia, ktore nalezy zgtosic¢ lekarzowi wykonujagcemu badanie:

> nasilenie objawow choroby niedokrwiennej serca
> nadcisnienie tetnicze

> tetniak aorty

> dusznos¢ w spoczynku

> sktonnos$¢ do krwawien (skaza krwotoczna)

> cigza

> krwawienie miesigczkowe wystepujace w dniu badania

> uczulenie na leki

> jaskra

> choroby psychiczne

> wszelkie nagte dolegliwosci w czasie badania

Osoby chore na cukrzyce powinny poinformowac o tym fakcie pracownika rejestracji podczas zapisu na badanie,
poniewaz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie w godzinach porannych. Schemat przygotowania musi

zostac wczesniej ustalony z lekarzem.

Po badaniu

Zwykle badanie jest dobrze tolerowane przez pacjentéw, ale moga wystgpic¢: uczucie parcia, wzdecia, kolka
podczas badania. Badanie jest wykonywane w pozycji na boku lub na wznak. Podczas wprowadzania
i wyjmowania instrumentu btona Sluzowa jelita jest doktadnie ogladana przez lekarza.

Badanie trwa od 15 do 60 minut.

WAZNE! Jezeli w ciggu kilku godzin po badaniu odczuje Pani/Pan silny bél jamy brzusznej lub zaobserwuje
czarny lub krwisty stolec nalezy niezwtocznie poinformowac¢ o tym swojego lekarza - rowniez w przypadku

wystagpienia innych niepokojgcych objawow.

ZABIERZ ZE SOBA:
> skierowanie na badanie
> dowadd tozsamosci
> aktualne wyniki badan laboratoryjnych - wazne 7 dni: morfologia, sod, potas, elektrolity, glukoza,
mocznik oraz TSH wytqgcznie w przypadku pacjentow chorujgcych na nadczynnosc¢ lub niedoczynnosc

tarczycy)

Jesli zastosowane byty srodki znieczulajgce i/lub nasenne przeciwwskazana jest obstuga urzadzen
wymagajacych koncentracji uwagi m.in. prowadzenie pojazdéw mechanicznych do godzin porannych
nastepnego dnia. Prosimy przyjechac¢ z osobg towarzyszaca.

Data badania:

NOWE TECHNIKI MEDYCZNE

Godzina: N% SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. SWIETEJ RODZINY SP. Z 0.0.

Miejsce: Pracownia Endoskopii, gabinet nr 0.31, budynek A




