Knee Outcome Survey
Activities of Daily Living Scale

Instrukcje:

Ponizszy kwestionariusz ma na celu ustalenie objawow i ograniczen, ktorych doswiadcza

Pani/Pan z powodu kolana podczas wykonywania swoich typowych codziennych czynnosci.

Prosze¢ odpowiedzie¢ na kazde pytanie, zaznaczajac jedno stwierdzenie, ktore najlepiej
opisuje Pania/Pana w ciagu ostatnich 1 do 2 dni. Dla danego pytania, wigcej niz jedna z
wypowiedzi moze Panig/Pana opisywac, ale prosze zaznaczy¢ tylko to stwierdzenie, ktore

najlepiej opisuje Panig/Pana podczas typowych, codziennych czynnosci.

Objawy

W jakim stopniu kazdy z nastepujacych objawoéw wplywa na poziom Pani/Pana codziennej

aktywnosci? (Prosze wybra¢ jedng odpowiedz w kazdym wierszu)

Nie mam Mam ten Objaw Objaw Objaw Objaw
tego objaw ale wplywa wplywa drastycznie | uniemozliw
objawu nie wplywa | nieznacznie | umiarkowa | wplywa na ia mi
on na moja na moja | nie na moja moja wykonywa
aktywnos$¢ | aktywnoS$¢ | aktywnos¢ | aktywnos¢ nie
wszystkich
typowych,
codziennyc
h czynnosci
Bol (ADLST) C1(5) C1(4) 1(3) 1(2) (1) L1(0)
Sztywnos$¢ (%) (4) (3) 1(2) (1) 71(0)
(ADLS2)
Obrzek (5) (4) 1(3) 1(2) (D) 11(0)
(ADLS3)
Odczucie (%) (4) 2(3) 1(2) (D) 1(0)
ustepowania
(uciekania),
zbaczania lub
bocznego
przesunigcia
kolana
(ADLS4)
Ostabienie (%) (4) (3) 1(2) (1) 71(0)
(ADLSS)
Utykanie (5) (4) 1(3) 1(2) (D) 11(0)
(ADLS6)




Ograniczenia funkcjonalne w zakresie wykonywania codziennych czynnosci

Jak Pani/Pana kolano wplywa na zdolnos¢ do... (prosz¢ wybra¢ jedng odpowiedz w kazdym

wierszu)

Czynno$¢ | Czynno$¢ | Czynnos¢ | Czynnos¢ | Bardzo | Nie jestem
nie jest | minimalni | nieznaczn dos¢ trudna W stanie
trudna e trudna | ie trudna trudna czynnos¢ | wykonaé

tej

czynnosci
Chodzenie? (5 1(4) 73 7(2) (1) 11(0)
(ADLS7)
Wchodzenie po [1(5) [1(4) J3) (2) (1) 1(0)
schodach?
(ADLSS)
Schodzenie ze (5 1(4) @3 1(2) (1) 71(0)
schodow?
(ADLS9)
Stanie? (5 1(4) @3) (2) (1) 11(0)
(ADLS10)
Klgczenie? (5 1(4) @3 1(2) (1) 1(0)
(ADLSI11)
Przysiad? (5 1(4) @3 1(2) (1) 1(0)
(ADLS12)
Siedzenie z (5 1(4) 03 1(2) (1) 1(0)
kolanami
zgigtymi?
(ADLS13)
Wstawanie z (5) (4) 13) 1(2) (1) Q)
krzesta?
(ADLS14)

Jak ocenia Pani/Pan aktualng funkcje kolana podczas swoich typowych czynnos$ci codziennych
w skali od 0 do 100? 100 oznacza poziom funkcji Pani/Pana kolana przed kontuzja, a 0
niezdolno$¢ wykonywania ktorejkolwiek ze swoich typowych codziennych czynnosci.

Jak ocenia Pani/Pan og6lng funkcje kolana podczas swoich typowych codziennych czynnosci?
(proszg wybrac taka odpowiedz, ktéra najlepiej Pania/Pana opisuje)
'] normalna(4)

(] prawie normalna (3)

(] nieprawidlowa(2)
) drastycznie nieprawidtowa (1)

Jak ocenia Pani/Pan swoj aktualny poziom codziennych czynnosci wynikajacy z kontuzji

kolana?

(Prosze wybra¢ jedng odpowiedz, takg ktora najlepiej Panig/Pana opisuje)

U
U
U
U

normalny(4)

prawie normalny (3)

nieprawidtowy (2)

drastycznie nieprawidtowy (1)




