Aktualizacja: 02.09.2019 r.

ZALECENIA DO ZABIEGU ORTOPEDYCZNEGO

Protezoplastyka stawdw; zabiegi na kregostupie; osteotomie korekcyjne; artroskopia, takze rekonstrukcyjna
(bark, staw skokowy, kolano, nadgarstek); usuniecia zespoler (gwoZdzie srédszpilkowe, ptytki na kosciach
dtugich); korekcja palucha koslawego

Woraz ze skierowaniem prosimy zabrac aktualne wyniki badan (lista ponizej). Zalecane jest wykonanie szczepien

przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B na 6 tygodni przed planowang operacja (2 dawki).

LISTA BADAN WYMAGANYCH DO PLANOWANYCH ZABIEGOW ORTOPEDYCZNYCH (WAZNE 14 DNI):

e grupa krwi

o morfologia krwi; séd, potas; kreatynina; glukoza; PT, APTT, INR, biatko w osoczu
e badanie ogdlne moczu (do operacji kregostupa i protezoplastyki stawdw)
e posiew z nosa ma podtoze transportowe w kierunku nosicielstwa Staphylococcus aureus -
badanie nalezy wykonac 4 tygodnie przed przyjeciem (w gabinecie zabiegowym Szpitala)
e RTG ptuc (opis) - pacjenci powyzej 50 r.z. lub z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego
lub po epizodach ostrej infekcji oskrzelowo-ptucnej (wazne 2 lata)
o badania obrazowe operowanego narzadu zaplanowane przez lekarza operatora
(RTG,USG, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny)

PROSIMY ZABRAC ZE SOBA:

e leki przyjmowane na state w oryginalnych opakowaniach, wraz ze sposobem ich dawkowania na okres
hospitalizacji

e zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o ogdlnym stanie zdrowia + zalecenia okotooperacyjne:
w przypadku chordéb takich jak cukrzyca, choroby tarczycy, choroby serca konieczne jest zaswiadczenie
od lekarza prowadzacego

e zaswiadczenie o braku ognisk zapalnych (do operacji kregostupa i protezoplastyki stawdw) od
stomatologa (wszyscy), ginekologa (kobiety), urologa (mezczyZni - jesli jest leczony uktad moczowy)

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:

Palenie tytoniu: Na 6 tygodni przed planowang operacja osoby palace powinny znacznie zredukowac/odstawic
palenie tytoniu ze wzgledu na zwiekszone ryzyko infekcji i wystapienia powiktan zakrzepowo-zatorowych.
Dieta: 2 dni przed planowanym zabiegiem zaleca sie diete lekkostrawng (porcje nie powinny by¢ zbyt duze).
Zaleca sie réwniez aby potrawy byty gotowane na parze, wodzie lub pieczone. Positki powinny by¢ odzywcze
oraz $wiezo przygotowane. Niewskazane sg potrawy ttuste, smazone, geste, zawiesiste zupy i sosy, potrawy
wzdymajace, gdyz s3 ciezko strawne i dtugo zalegajg w zotadku.

Bagaz pacjenta: Ze wzgleddw sanitarno-epidemiologicznych prosimy o ograniczenie ilosci rzeczy osobistych
przynoszonych do szpitala. Szczegdlng uwage prosze zwrdci¢ na rozmiar bagazu. Duze torby czy walizki nie
mieszczace sie w szafkach przytézkowych bedy oddawane do depozytu szpitala.

NALEZY PAMIETAC o zmyciu lakieru z paznokci

UWAGA: Jesli przed zabiegiem operacyjnym wystapig dreszcze, bdl gardta, kaszel, gorgczka lub inne oznaki
choroby nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub sekretariatem oddziatu tel. (17) 86 66 715 lub 717 /
(17) 86 69 902 lub 903.

Tydzien przed zabiegiem prosimy Paristwa o kontakt z Kancelarig Zapiséw w celu potwierdzenia daty zabiegu.

Tel. (17) 86 66 715 lub 717. W przeciwnym razie termin zabiegu moze zosta¢ anulowany.

*Bezptatnie badania do zabiegu mozna wykona¢ w Centrum Medycznym ,MEDYK” Rzeszdw, ul. Szopena 1, po uzyskaniu
skierowania od lekarza ze Szpitala Sw. Rodziny. Badania s3 wazne 14 dni.




