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ULGA W BOLU | NAPIECIU Zaczyna sie tutaj

CENTRUM REHABILITACJI SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. SWIETEJ RODZINY

Masaz jest najlepszym sojusznikiem Twojego programu rehabilitacyjnego i w odnowie biologicz-
nej. Uzdrawiajgca sita masazu ma pozytywny i trwaty wptyw na Twoje zdrowie: pozbedziesz sie
nagromadzonego latami stresu, zmniejszysz bél miesni, ztagodzisz dyskomfort zwigzany z wie-
loma dolegliwos$ciami uktadu migsniowo-kostnego oraz przywrécisz réwnowage ciata i umystu.
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NOWE TECHNIKI MEDYCZNE

SZPITAL SPECJALISTYCZNY
im. Swietej Rodziny Sp. z 0.0.

>> MASAZ KLASYCZNY / RELAKSACYJNY

»

>

wspomaga krazenie i przeptyw limfy,
45-minutowy masaz znacznie zmniejsza
poziom hormonu stresu oraz powoduje
wzrost liczby biatych krwinek, ktére moga
pomaoc w walce z przezigbieniem i grypa.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

przynosi ulge w przewlektych bdlach, sta-
nach reumatycznych i artretyzmie przebie-
gajacych ze wzmozonym napieciem migsni.
Szybko tagodzi sztywnosc¢ i napiecie mie-
$ni, poprawia krazenie i rozgrzewa miesnie
oraz zmniejsza stres i niepokoj.

REFLEKSOLOGIA

polega na uciskaniu punktéw znajduja-
cych sie na stopach, ktore odpowiadajg
za okreslony organ. Poprawia krazenie
i stymuluje uktad nerwowy, reguluje zabu-
rzone funkcje organizmu oraz wspomaga
naturalny proces samoleczenia.
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MASAZ LECZNICZY

tagodzi sztywnosci, napiecie i bol miesni,
pomaga w bolach migrenowych i w napie-
ciowym bolu gtowy, boélu ledzwiowo-krzyzo-
wym oraz usuwa skurcze miesni konczyn
dolnych. Stosuije sie go takze dla ogélnego
odprezenia oraz w przezwyciezaniu stresu.

MASAZ BANKA CHINSKA

skuteczno$¢  dziatania baniek zosta-
ta potwierdzona juz trzy tysiace lat temu
w Chinach. Dawniej stosowane byty gtow-
nie w przywracaniu zdrowia, dzisiaj dosko-
nale sprawdzajg sie takze w wyszczuplaniu
i niwelowaniu cellulitu.

DRENAZ LIMFATYCZNY MANUALNY

w tagodny i naturalny sposob usprawniania
krazenie limfy. Zapobiega chorobom wyni-
kajacym z obrzekow zastoinowych, zapal-
nych i chtonnych.



NI
VWhierz dla siebie najlepszy masaz

1. MASAZ KLASYCZNY / RELAKSACYJNY 2. MASAZ LECZNICZY
Catosciowy 80zt Czesciowy (plecy + barki)
Czesciowy (plecy + barki) 50zt

. MASAZ KLASYCZNY POLACZONY . MASAZ BANKA CHINSKA
Z GORACYMI KAMIENIAMI

Catosciowy 100zt Plecy + uda
Czesciowy (plecy + barki) 50zt Plecy

. DRENAZ LIMFATYCZNY MANUALNY . REFLEKSOLOGIA
Twarz 40zt Gtowa + twarz
Konczyny dolne 50zt Stopy

NOWE TECHNIKI MEDYCZNE

Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny Sp. z 0.0. tel 178 666 700
Rudna Mata 600, 36-060 Glogow Mip. kom 503 193 800

Centrum Rehabilitacji Budynek B, 2 pietro



